
SEMANA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

07/11/2019 
08/11/2019 

    Ensaladilla Rusa 

 

Nugges de pollo 

Manzana  salteada 

 

Yogurt 

11/11/2019 

15/11/2019 

 Empanada de 

Hotdog 

 

Estofado de 

ternera con 

champiñón 

Arroz en salsa 

Manzana 

Sopa de verduras 

 

Pescado al horno 

Pasta con verduras 

 

 

Mandarina 

Alubias blancas con 

salsa 

 

Carne asada 

Patatas fritas 

 

Flan de chocolate 

Tortilla española 

 

Escalope de pollo 

Puré de patatas 

 

 

Yogurt 

18/11/2019 
22/11/2019 

 Crema de verduras 

 

Tiras de pollo a la 

crema 

Pasta con soja 

 

Yogurt 

Crema de 

zanahoria 

 

Pescado frito 

Verdura campesina 

 

 

Manzana 

Lentejas en salsa 

 

Tajine de pollo con 

verduras 

 

 

Perly 

Pizza de atún 

 

Cordon blue con 

patatas  fritas y 

salsa 

 

 

Plátano 

25/11/2019 
29/11/2019 

Crema de calabacín 

 

Tajine de carne  

con ciruelas pasas 

 

Plátano 

Sopa china 

 

Pollo M’hemer 

 

 

Flan 

Crema de verduras 

 

Filete de pescado 

Patatas con 

verdura 

 

Manzana 

Potaje de pollo y 

verduras 

 

Pasta con atún 

 

Selva Negra 

Ensalada mixta 

 

Nuggets 

Patatas fritas con 

salsa 

Macedonia de 

frutas 


